CIENCIA DIARIO EL NOTICION

Pinocho tenia razon

Segiin los 1timos estudios cientificos, observar la nariz
de otra persona puede revelarnos si nos esta mintiendo
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Tocarse la nariz puede indicar que mientes.

La comunicacién no verbal es clave para entender el comportamiento
humano, y se ha descubierto que rascarse la nariz puede indicar que alguien
estd mintiendo. Aunque también puede deberse a alergias o resfriados,
investigaciones sugieren que este gesto es comun en personas que engaflan.
Cuando alguien miente, puede sentir ansiedad o nerviosismo, lo que provoca

el impulso de rascarse la nariz para aliviar la incomodidad.

Sin embargo, no se debe confiar tinicamente en este gesto para detectar
el engafio. Eis importante considerar otras sefiales no verbales, asi como
el contexto y la cultura de la persona. Cada individuo tiene gestos
Unicos, y las diferencias culturales pueden influir en la interpretacion de
los gestos. La conexién entre rascarse la nariz y el engaiio es un tema de
estudio fascinante en la comunicaciéon no verbal, pero se deben evitar
generalizaciones y conclusiones precipitadas basadas tinicamente en este

comportamiento.

En resumen, observar la nariz puede proporcionar pistas sobre la
deshonestidad, pero no es una prueba infalible. Comprender y
interpretar las sefiales no verbales en conjunto nos ayudari a mejorar
nuestra capacidad para detectar el engafio y entender mejor el

comportamiento humano.



